












































Szkota zatem uwrazliwia na piekno przyrody i pozwala lepiej jg zrozumieé. Jest to pod-
stawa podejmowania w przysztosci dziatan i Swiadomych decyzji. We wstepie do pod-
stawy programowej edukacji wczesnoszkolnej zwraca sie uwage na to, ze szkota dba
o wychowanie dzieci i mtodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka,
ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedze
o zasadach zréwnowazonego rozwoju, motywuje do dziatan na rzecz ochrony srodowiska
oraz rozwija zainteresowanie ekologig.

Wiedza na temat przyrody stanowi wazny element edukacji na rzecz ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa. Dziecko uczy sie interpretowac otaczajace je zjawiska pogodowe, aby
mogto ubiera¢ sie odpowiednio do stanu pogody, poszukiwaé informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. Internet (1V 1. 6). Dodatkowo uczert ma swiadomos¢ istnienia zagrozen ze
srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza
oraz ich nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla odpowiednie sposoby zachowania sie
cztowieka w takich sytuacjach (1V 2. 8).
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V. Zrédta

W poszukiwaniu wody
— The Sri Lankan Pumpkin Tank, Practical Action: https:/answers.practicalaction.org/
our-resources/item/the-sri-lankan-pumpkin-tank
— Rainfed Agriculture: Summary, International Water Management Institute (IWMI):
http://www.iwmi.cgiar.org/issues/rainfed-agriculture/summary/
— Sktad chemiczny komorki: https:/opracowania.pl/opracowania/biologia/sklad-
chemiczny-komorki,oid,1377,woda

Dokad ptyna Smieci

— Chcqg oczyscic ocean z plastiku, portal Nauka w Polsce, Fundacja Polskiej Agencji
Prasowej: http:/naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C30919%2Cchca-oczyscic-
ocean-z-plastiku.html

— The Ocean CleanUp: https:/theoceancleanup.com/technology/

— Zaémiecanie mérz, Europejska Agencja Srodowiska (EEA): https:/www.eea.europa.
eu/pl/sygnai42y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz

— Toniemy w plastiku, Chronmy Klimat, http://www.chronmyklimat.pl/wideo/nauka-
o-klimacie/toniemy-w-plastiku

Uwaga, nadchodzi ulewa!

— Marcin Popkiewicz, Aleksandra Kardas, konsultacja merytoryczna: dr hab. Jaro-
staw Tyszka i inni, Paleoklimatologia: drzewa, korale i stalaktyty, Nauka o Klimacie:
https:/naukaoklimacie.pl/aktualnosci/paleoklimatologia-drzewa-korale-i-stalaktyty-301

— Nauka o klimacie, Kardas A., Malinowski S., Popkiewicz M., Warszawa 2019

— Skad sie bierze deszcz: https:/fizyka.uniedu.pl/skad-sie-bierze-deszcz/

Lod potrzebny od zaraz

— Marcin Popkiewicz, konsultacja merytoryczna: prof. Szymon P. Malinowski, Mit:
nawet stopienie catego lodu na ziemi nie podniesie poziomu morza, Nauka o Klimacie:
https:/naukaoklimacie.pl/fakty-i-mity/mit-nawet-stopienie-calego-lodu-na-ziemi-nie-
-podniesie-poziomu-morza-111

— Tomasz Borejza, Etiopia zamkneta urzedy, a urzednikéw wystata do sadzenia drzew.
+Pobilismy rekord swiata", SmoglLab: https:/smoglab.pl/etiopia-zamknela-urzedy-a-
-urzednikow-wyslala-sadzic-drzewa-pobilismy-rekord-swiata/

— Gorzow To My, https://www.facebook.com/gorzowtomy/

— Nurkowanie opory ruchu w wodzie, https:/www.nurkomania.pl/nurkowanie_fizyka_opory.htm

— Dlaczego morze jest stone? Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy:
https://mlynwiedzy.org.pl/dlaczego-morze-jest-slone/

Data dostepu do zrédet internetowych: listopad 2019
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Infografiki i scenariusze zaje¢ opracowane w ramach programu Woda nas uwo-
dzi, online: https://www.woda.edu.pl/infografiki/; https://www.woda.edu.pl/img/
broszura_przedszkole.pdf

Prawo do wody. Materiaty z edukacji globalnej, PAH 2013, online: https://www.
pah.org.pl/app/uploads/2017/10/2017_kampania_studnia_dla_poludnia_publikacja_
prawo_do_wody.pdf

filmy z instrukcjami do wykonania eksperymentéw na temat wody, online:
https://epodreczniki.pl/a/film/D)3RC6iJP

plakat Zmiana klimatu, online: https:/ekologia.ceo.org.pl/klimat-to-temat/materialy/
plakat-zmiana-klimatu

bezptatny kurs internetowy na temat zmiany klimatu opracowany przez Uniwer-
sytet Jagiellorski bez Granic, online: https:/open.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=63
e-book na temat zmian klimatu opracowany przez uczniéw z Zespotu Szkot
w Siennicy, szczegblnie rozdziat IV: Jak sobie radzi¢ w przypadku braku wody, online:
https://sites.google.com/view/gigsprojectpoland/rozdzia%(C5%82-4-jak-sobie-
radzi%C4%87-w-przypadku-braku-wody?authuser=0
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VI. Doswiadczeniaiich powigzania z Celami
Zrownowazonego Rozwoju

W poszukiwaniu wody

Cel Zréwnowazonego Rozwoju 6. Zapewni¢ wszystkim ludziom dostep do wody i godzi-
wych warunkéw sanitarnych przez zrownowazong gospodarke zasobami wodnymi, czyli:

— zapewni¢ powszechny i sprawiedliwy dostep do bezpiecznej wody pitnej po przy-
stepnej cenie,

— zapewni¢ dostep do odpowiednich i godziwych warunkéw sanitarnych i higienicz-
nych dla wszystkich,

— poprawi¢ jako$¢ wody poprzez redukcje zanieczyszczen, likwidowanie wysypisk
Smieci.

W tym rozdziale dzieci:
— dowiedza sie, dlaczego nie wszyscy na Swiecie majg dostep do czystej wody,
— poznaja jedno z rozwigzan pozyskiwania wody w warunkach jej niedoboru.

Nasz organizm w 70 procentach sktada sie z wody. Obrazowo mozna powiedzie¢, ze
gdyby cata sptyneta w dét, do stép, siegataby nam mniej wiecej do pach. Nasz organizm
potrzebuje wielu roznych sktadnikéw odzywczychi dostarczamy ich przez jedzenie: wa-
rzyw, kasz, ryb, owocow, orzechéw... Najwazniejszym ptynem jest jednak woda. Powin-
nismy jej wypijac przynajmniej 1,5 litra na dzien.

Po co nam woda? Przenosi substancje odzywcze w ciele, sprawia, ze ptynie krew, bierze
udziat w utrzymywaniu statej temperatury ciata.

Roéwniez 70 procent powierzchni catej Ziemi stanowi woda. | tu mozna przedstawic te
wielkos¢ obrazowo: jesli w waszej grupie jest 10 0séb, to 7 z nich znajdowatoby sie na
wodzie lub pod jej powierzchnia. Wydaje sie, ze to duzo, ale mimo to wody na catym
Swiecie wcigz brakuje. Jak to mozliwe? Oto kilka powodow:

— woda w oceanach i morzach jest stona, nie nadaje sie do picia - jej picie nie tylko
nie ugasi pragnienia, ale jest wrecz niezdrowe;

— w wielu miejscach na ziemi pada bardzo mato deszczu lub pada tylko w niektérych
miesigcach w roku;

— nacatym Swiecie jest coraz wiecej ekstremalnych, réwnoczesnie gwattownych nie-
spodziewanych zjawisk pogodowych, takich jak powodzie i susze. Pory deszczowe
sg trudne do przewidzenia, niekiedy deszcz pada duzo intensywnej, czasami prze-
dtuzaja sie okresy suszy;
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— woda jest zanieczyszczona, np. przez komary przenoszace choroby, przez bakterie,
z powodu ztego jej przechowywania;

— wiele krajow jest zbyt ubogich, aby zainwestowaé w budowe systemu pozwalaja-
cego pozyskiwac wode, np. kopanie studni czy budowe elektrowni wodnych;

— kleski naturalne, takie jak: trzesienia ziemi, tsunami, wojny, odcinajg spotecznosci
od dostepu do wody. Przerwa w dostawie wody w takich wypadkach moze nie by¢
dtuga, a powrdt do wczesniejszego stanu bywa bardzo trudny;

— wwielu miejscach na $wiecie prywatne firmy zarabiajg na sprzedazy wody po wy-
sokich cenach. Tymczasem dostep do wody to prawo kazdego cztowieka!

Jesli brakuje wody, to znaczy, ze nie tylko nie ma jej do picia, lecz réwniez brakuje jej
w tazienkach, toaletach, nie ma jej do prania ani podlewania roslin i upraw. W Afryce
Subsaharyjskiej ponad 90 procent upraw jest nawadnianych deszczem, to znaczy, ze
jesli nie pada przez wiele dni, rolnicy nie maja jak podlac p6l. W Polsce réwniez rolnicy
czekajg na deszcz - podlewanie upraw woda np. ze stawu jest drozsze i mniej ekologicz-
ne. Susze wystepujg coraz czesciej w réznych czesciach Swiata, m.in. z powodu ocie-
plajacego sie klimatu, a problemy z wysychajgcymi uprawami dotykaja takze rolnikéw
w Polsce.

Jak poradzic sobie w sytuacji braku wody

Przyjrzyjmy sie przyktadowej sytuacji Nepalu.

Nepal to gorzysty kraj. Znajduja sie w nim przeciez najwyzsze géry Swiata! Ptynie po
nim bardzo duzo rzek - ponad 6000! Mimo to mieszkancy mierza sie z brakiem dostepu
do czystej wody. W czesci kraju panuje suchy zimny, gérski klimat, w ktérym wiekszos¢
opaddw stanowi Snieg. Na nizszych wysokosciach natomiast przez trzy miesigce w roku
pada bardzo obfity, rzesisty deszcz, zwany monsunem. W 2015 roku w Nepalu miato
miejsce wielkie trzesienie ziemi, w wyniku ktérego zniszczonych byto bardzo duzo do-
moéw, fabryk. Jest to kraj rolniczy, a uprawa roli wymaga duzych zasobéw wody.

Zastanowcie sie, jak w takim kraju jak Nepal mozna pozyskaé wode, jak wykorzystaé
obecnos$¢ monsunu i co zrobi¢ w tych miesigcach, kiedy deszcz nie pada tak mocno.

Rozwigzaniem problemu, ktéry dotyka Nepal, moze by¢ zbieranie wody deszczowe;j
(deszczéwki).

Jak to dziata
Zeby zapewni¢ jednemu domowi dostep do wody deszczowej, domownicy moga zbudo-
wacd system sktadajacy sie z trzech elementow:

a) powierzchni do zbierania wody, np. dach, po ktérym sptywa woda,

b) rynny, ktéra sptywa woda z dachu w dét,

c) pojemnika do przetrzymywania wody, np. opakowania po zywnosci, plastikowego
wiadra, ceramicznego stoja, zbiornika (stojacego na powierzchni ziemi), cysterny
(wkopanej lub wydrgzonej w ziemi).

20













































— Przypnijcie pasek pinezka na srodku swojego rysunku, korek podtézcie pod kartke,
aby wbi¢ pinezke.

— Teraz mozecie obracac kroplami, jak wskazéwka zegara i na tym przyktadzie zoba-
czy¢, jak woda ,wedruje” w przyrodzie.

7
/

Woda krazy w przyrodzie od miliardéw lat. Jej nieustanny ruch sprawia, ze zycie na Ziemi
ciagle moze istniec.

Woda z mérz i oceandw paruje, unosi sie, a pod wptywem zimna (w atmosferze im wy-
zej, tym zimniej) para skrapla sie i tworzy chmure, ktéra sie porusza czasem na bardzo
duze odlegtosci. Para zmienia sie w krople wody lub krysztatki lodu. Kiedy temperatura
spada krople lub krysztatki stajg sie coraz ciezsze i zaczynajg spadac na Ziemie w postaci
deszczu, $niegu lub gradu.

Krople deszczu padajg do rzek lub wsigkajg w ziemie, ktérymi sptywajg do mérz i oceandw.

Lod potrzebny od zaraz

Cel Zréownowazonego Rozwoju 13. Podja¢ pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmia-
nom klimatu i ich skutkom
— wzmocni¢ zdolnosci adaptacyjne i odpornos¢ na zagrozenia klimatyczne i kata-
strofy naturalne we wszystkich krajach.
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W tym rozdziale dzieci dowiedzg sie
— jakie jest znaczenie lodowcoéw na Swiecie,
— corobig ludzie na Swiecie, aby zatrzymac zmiane klimatu i nie dopusci¢ do pod-
niesienia poziomu morz i oceanéw.

Czy wiecie, co to jest l6d? Jak powstaje? Zrobienie lodu to nic trudnego, wystarczy nalac
wody do miseczki i wstawi¢ do zamrazalnika. Woda tam zamarza (krzepnie) - tak sie
dzieje, kiedy temperatura powietrza spadnie ponizej 0°C. Wtedy zamarzajg woda w ka-
tuzy, konewka z wodg pozostawiona na balkonie, stawy, jeziora. Wystarczy, ze wyjrzy
stoAce i zrobi sie cieplej, a léd zaczyna topniec. Sa tez takie miejsca na Ziemi, w ktérych
léd jest zawsze, i to dobrze dla Ziemi!

Na Ziemi znajduja sie
— lodowce - sg na kazdym kontynencie poza Australig. Lodowiec tworzg kolejne war-
stwy $niegu, ktdre naciskajg na warstwy znajdujace sie ponizej. Lodowiec stale sie
przemieszcza, jednak robi to bardzo wolno.
— ladolody, inaczej lodowce kontynentalne - znajduja sie na najwiekszej na $wiecie
wyspie Grenlandiii na Antarktydzie. Sg wieksze niz lodowiec - to wielka pokrywa
lodowa, ktéra moze zajmowacd nawet caty kontynent.

Dlaczego lod na Swiecie jest taki wazny

— Lodowce i ladolody na Swiecie zatrzymujg duzo wody. Kiedy sie topig, ,,oddaja"
te wode do morz i oceandw i poziom morza sie podnosi. Woda moze zala¢ domy
znajdujace sie blisko brzegu.

— Tam, gdzie wystepuja pora deszczowa i pora sucha, dzieki lodowcom woda jest do-
stepna regularnie, np. w Nepalu czy Bangladeszu, czyli w Azji. Kiedy pada, lodowce
gromadza wode i uwalniaja ja stopniowo w porze suchej. Gdyby nie byto lodowcéw,
to w porze deszczowej wody sptywatyby w wielkich iloSciach, powodujac jeszcze
wieksze powodzie, a w porze suchej rzeki mogtyby wyschnad.

— Lodowce to zamarznieta stodka woda, sg wiec waznym zapasem wody nadajace;j
sie do picia.

Pamietacie nasza opowies$¢ o klimacie i pogodzie? Coraz wyzsze temperatury stano-
wig duze zagrozenie dla lodowcéw. Im cieplej na Ziemi, tym szybciej topia sie lodowce.
Woda sptywa z nich do mérz i oceandw, podnoszac ich poziom. Tereny i studnie potozo-
ne przy brzegu morza zalewane sg stong wodg, szkodliwa dla roslin i ludzi. Wyobrazcie
sobie malenkie wyspy - dla nich coraz wiecej wody w otaczajgcym oceanie lub morzu
stanowi wielkie niebezpieczenstwo.

Jak mozemy zmniejszy¢ nasz wptyw na zmiany klimatu
— Mniej produktéw miesnych w naszej diecie! Wiele oséb je mniej migesa. Hodowla
drobiu, kréw i $win pochtania duzo wody i wytwarza mase zanieczyszczen. Nie
trzeba od razu jednak zostawac wegetarianinem. Akcja ,bezmiesny poniedziatek”
pokazuje, ze wystarczy jeden dzien w tygodniu bez miesa, aby zmieni¢ nawyki i po-
moc planecie! http:/bezmiesneponiedzialki.pl/dlaczego/
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— Niemarnowanie jedzenia - jedzenie wyrzucone do kosza nie tylko zwieksza ilo¢
$mieci. Marnuje sie tez woda, praca, materiaty - wszystko, co zostato zuzyte do
wyprodukowania jedzenia. ,Jadtodzielnie” to miejsca, w ktérych mozna zostawic
jedzenie, ktérego mamy za duzo, a ktére moze sie przydac innym. Jadtodzielnie
dziataja w catej Polsce, w: Rzeszowie, Wroctawiu, Stupsku, Zamosciu... Jak jeszcze
mozna ograniczy¢ marnowanie jedzenia? Na zakupy zawsze warto chodzi¢ z listg
i kupowac tylko tyle, ile jestesSmy w stanie zjesc.

— Dbanie o zielen i sadzenie nowych drzew - coraz czesciej sadzi sie nowe drzewa, bo
pochtaniajg one dwutlenek wegla, ktéry jest gtéwnym Zrédtem ocieplenia klima-
tu. Jednego dnia mieszkancy Etiopii posadzili ponad 350 miliondw drzew w wiel-
kiej akcji, do ktérej wtaczyto sie wielu obywateli. Tego dnia nawet cze$¢ urzedow
zamknieto, aby ich pracownicy réwniez mogli wzigé udziat w sadzeniu! W Etiopii
czesto przydarzaja sie susze, a liczba drzew szybko sie zmniejsza.

— Rower zamiast samochodu! Rower nie produkuje spalin zanieczyszczajacych po-
wietrze, ktérym oddychamy. W wielu miastach w Polsce mozna wypozyczy¢ rower
miejski, a w Gorzowie Wielkopolskim mieszkarcy moga nawet oddawacé nieuzywane
juz rowery, ktére po naprawie bedg uzywane jako rowery miejskie albo dostang je
osoby potrzebujace. To nie tylko szansa na zmniejszenie ilosci spalin w tym miescie,
ale takze ponowne wykorzystanie tego, co juz jest dostepne. Dzieki takim dziata-
niom $mieci jest mniej, a jednoczes$nie z roweru moga skorzystac osoby, ktore nie
mogg sobie pozwoli¢ na kupno.

Czy korzystacie w domu lub szkole z przedmiotdéw, ktérych mozna uzy¢ tylko raz?
Co to jest? Czy mozecie ograniczyc ich zuzycie?
Z jakich rzeczy juz nie korzystacie? Moze mogtyby sie przydac¢ innym? Jak mozna

by te rzeczy zmieni¢, przerobi¢?
Znacie jakies$ przepisy na smaczne przekaski z polskich warzyw i owocow?
Czy zdrowe warzywa i owoce musza zawsze tadnie wygladac?

Materiaty dodatkowe dla nauczyciela

— Mysl globalnie, jedz lokalnie. Pakiet edukacyjny, red. M. Klarenbach, E. Slimko,
Warszawa 2016, online: http:/globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Pakiet Jedz lokalnie
mysl_globalnie.pdf

— Plakat z programu Sciezki do celéw dotyczacy ograniczania spozycia miesa, online:
https:/globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/sdc_plakat srodowisko_fin.pdf

— Animacje, zdjecia i ciekawostki o lodowcach i lgdolodach, online: https:/epodreczniki.
pl/a/jak-lodowce-i-ladolody-przeksztalcaja-powierzchnie-ziemi/D)xXwGMA9

Wiecie juz, dlaczego woda w morzu moze sie podnosi¢ i skad w oceanach znajduja sie

Smieci? Wykonajcie teraz dwa eksperymenty, dzieki ktérym dowiecie sie wiecej o mo-
rzach i oceanach.
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Tytut eksperymentu: Pty bez oporu

Cele eksperymentu. Po zajeciach:
— bedziesz umiat /-ta wyjasni¢, dlaczego rybom tatwiej jest ptywac niz cztowiekowi;
— bedziesz potrafit /-ta wskazaé, w jaki sposéb ptywak pokonuje opér wody;
— bedziesz potrafit /-ta udowodni¢, ze powietrze stawia mniejszy opér niz woda.

Czas - 45 min

Pytanie kluczowe
Czy op6r wody mozna pokonaé?

Podstawowe pojecia:
— opoér wody
— masaciata
— optywowy ksztatt.

Materiaty potrzebne do realizacji eksperymentu:
— woda,
— duza miska,
— mata deska do krojenia,
— dwa jednakowe mate przedmioty, np.: tyzeczki, spinacze biurowe, monety,
— wysoka szklanka.

Przebieg eksperymentu

— Zastanowcie sig, jak biega sie po pas w morskiej wodzie. Chociaz woda z ogromna
tatwoscig przelewa sie przez palce albo swobodnie sptywa po nas pod prysznicem,
to jednak chodzenie w wodzie nastrecza trudnosci. Co czujecie, kiedy prébujecie
zrobi¢ krok w wodzie? Czy co$ was zatrzymuje? Opiera sie? Wszystko to przez opor
wody, ktory jest na tyle duzy, ze uniemozliwia szybkie poruszanie sie pod woda.

— Zastandwcie sie nad odpowiedzig na pytanie kluczowe: " Czy op6r wody mozna
pokonac?" Porozmawiajcie o tym w parach.

Pytania pomocnicze do postawienia hipotezy
— Czy ksztatt ma wptyw na opér wody?
— Kiedy tatwiej ci sie biega w wodzie, gdy siega ci do kostek czy do ud?
— Czy tacie tatwiej jest pokona¢ wode niz wam? Co utatwia pokonanie oporu?
Dlaczego?

Przyktadowe hipotezy (dla nauczycieli)
— Statek lub motoréwka moze pokonac op6r wody.
— W matym zbiorniku tatwiej sie porusza¢ w wodzie.
— Ptywacy pokonuja opér wody.



— Wlejcie wode do szklanki.

— Teraz wezZcie w dtonie dwie monety i z tej samej wysokosci upuscie w tym samym
momencie jedna do szklanki, a druga obok, na blat stotu. Ktéra z nich spadta
pierwsza?

a9
v S

— Sprawdzcie inne przedmioty, np. spinacze, temperowki. Ktéry z tych przedmiotéw
spadt na dno najszybciej? Co, waszym zdaniem, miato wiekszy wptyw na predkos¢
spadania, ksztatt czy waga?

— Teraz napetnijcie miske woda.

— WezZcie w dtonie deske do krojenia i ostroznie wtdzcie pionowo do wody, ptaska
czescig w swoja strone. Zacznijcie ,wachlowac¢"” wode, zrébcie to najpierw bardzo
powoli. A teraz przyspieszcie, machajcie deska duzo szybciej. Czy jest tak samo

tatwo, czy woda zachowuje sie tak samo?

=
e
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— Teraz odwrédcie deske waskim brzegiem w wasza strone. Zacznijcie poruszac nig
od siebie i do siebie. Czy czujecie réznice?

Zasady BHP
Przy doswiadczeniu z deska w misce dochodzi do rozchlapywania wody.

Przewidywany wynik doswiadczenia
— Kiedy w tym samym momencie i z tej samej wysokosci upuscimy dwie monety
w wodzie i w powietrzu, to szybciej opadnie moneta upuszczona w powietrzu.
Woda stawia wiekszy opor.
— Kiedy w wodzie poruszamy deska powoli, woda stawia maty opér, ale jesli poru-
szamy nig coraz szybciej, to opér wody bedzie sie zwiekszat. Opdr zatem zalezy od
predkosci, z jaka porusza sie przedmiot i jego ksztattu i powierzchni.

Odpowiedz na pytanie kluczowe
Czy op6r wody mozna pokonaé?

Odpowiedz przynosi sama przyroda, wystarczy obserwowac ptaki lub ryby. Budowa pta-
ka zainspirowata konstruktorow samolotéw. Ryby dzieki swojej budowie szybko poru-
szaja sie w wodzie. Przedmioty, obiekty, ktdre majg waski przdd, rozszerzenie na srodku
i zwezenie na koncu, tatwiej poruszaja sie w wodzie. Taki ksztatt maja np. tédki, statki,
todzie podwodne, ryby, kajaki.

Dlaczego ptywacy gola skore

Opér stawiany przez wode wymusza konkretny sposdb poruszania sie ptywaka. Zmniej-
szenie oporu zwieksza mozliwosci i wydajnosé. Aby poprawic predkos¢ w wodzie, ptywak
musi pamietac o odpowiednim utozeniu ciata. U dobrych ptywakéw woda najpierw na-
piera na czubek gtowy, ktéra tnie wode jak strzata. Jesli ptywasz z opadnietymi biodrami
i nogami, jestes wolniejszym ptywakiem. Jesli gtowe, ramiona i biodra utrzymasz w linii
prostej, bedziesz ptywac szybcie;j.

Ptywacy gola sie, to powszechny zwyczaj, ale dotyczy gtdwnie sportu wyczynowego -
kazda setna sekundy liczy sie w zawodach. Skéra pozbawiona wtoséw stawia mniejszy
opor, staje sie gtadsza, zwieksza sie optywowosct. Ale nie tylko. Ogolenie skéry poprawia
czucie wody. Maszynka do golenia narusza warstwe naskérka, co poprawia ukrwienie.

Tytut eksperymentu: Stona woda lekkosci doda

Cele eksperymentu. Po zajeciach:
— bedziesz potrafit /-ta wyjasni¢, dlaczego w stonej wodzie tatwiej sie ptywa,
— poznasz zjawisko wypornosci,

— poznasz pojecie gestosci wody.

Czas - 15 min
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Pytanie kluczowe
Czy w stonej wodzie wazymy mniej?

Podstawowe pojecia
— waga
— gestosc¢ cieczy
— stonawoda
— sitawyporu.

Materiaty potrzebne do realizacji eksperymentu
— szklanka
— woda
— winogrono
— rodzynka
— 3-4tyzki soli kuchennej
— tyzka.

Przebieg eksperymentu
Zastanéwcie sie nad odpowiedzig na pytanie kluczowe: Czy w stonej wodzie wazymy
mniej? Porozmawiajcie o tym w parach.

Pytania pomocnicze do postawienia hipotezy
— Cossie stanie, kiedy wsypiemy sol do wody?
— Dlaczego tatwiej unosimy sie w stonej wodzie?
— Czy statki unosza sie tylko na stonej wodzie?

Przyktadowe hipotezy (dla nauczyciela)
— W stonej wodzie wazymy tyle samo co w stodkie;.
— Zasolenie nie ma wptywu na gestos$¢ wody.
— Statki unosza sie tylko na stonej wodzie.

— Napetnijcie szklanke do potowy woda.

— Wrzuccie do niej rodzynke i winogrono. Ptywaja na powierzchni wody, czy poszty
na dno?

— Wyjmijcie je zwody. Teraz wsypcie jedng czubata tyzke soli. Mieszajcie az do roz-
puszczenia.

— Ponownie wrzuccie rodzynke i winogrono. Co sie teraz dzieje w szklance?

— Jak myslicie, dlaczego sucha rodzynka lezy na dnie, a wieksze winogrono ptywa?
Co mozna zrobi¢, zeby i rodzynka unosita sie na powierzchni?

— Wsypcie do wody kolejne tyzki soli i wymieszajcie. Czy rodzynka wyptyneta?
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Przewidywany wynik doswiadczenia
— rodzynka i winogrono wrzucone do wody bedg lezaty na dnie,
— po dodaniu soli wzro$nie gestos¢ wody,
— winogrono wyptynie, rodzynka pozostanie na dnie,
— im wieksze zasolenie, tym wieksza gestos¢ wody,
— po zwiekszeniu zasolenia zwiekszymy wypornos¢ rodzynki, ktéra réwniez uniesie
sie na wodzie.

Odpowiedz na pytanie kluczowe: Czy w stonej wodzie wazymy mniej?
W stonej wodzie nie wazymy mniej, ale tatwiej nam sie unosic.

Kiedy wchodzimy do stonej wody, od razu czujemy, ze unosimy sie z lekkoscia. Im bar-
dziej stona woda, tym tatwiej sie ptywa. Stona woda jest bardziej gesta niz stodka. W sto-
nej wodzie nasze ciato wydaje sie lzejsze, choc¢ caty czas wazy tyle samo.

Jesli przedmiot ma mniejsza gestos¢ niz woda, unosi sie na jej powierzchni, nie tonie.
Gestos¢ to stosunek masy przedmiotu (jego wagi) do jego objetosci (tego, ile miejsca
zajmuje). Jesli wiec co$ zajmuje tyle samo miejsca co woda, a wazy mniej, to nie utonie.

Gestos¢ stonej wody, cho¢ mozna jg poczud, to trudno zobaczyé. Ale jesli do litra wody
wsypiemy tak duzo soli, ze az przestanie sie rozpuszcza¢, to bedziemy mogli poréwnac
wage. Litr zwyktej wody wazy 1 kilogram, a litr wody nasyconej sola wazy prawie 1,4 kg.

Morze Martwe znajdujace sie na pograniczu lzraela, Palestyny i Jordanii, jest zbiorni-
kiem o bardzo duzym zasoleniu. Trudno w nim ptywa¢, a nurkowanie jest praktycznie

niemozliwe.

Statek bedzie sie unosit na wodzie i stodkiej, i stonej. Sita wyporu wypycha go od dotu
ku powierzchni wody i wtasnie dzieki tej sile nie tonie.
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