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Szkoła zatem uwrażliwia na piękno przyrody i pozwala lepiej ją zrozumieć. Jest to pod-
stawa podejmowania w przyszłości działań i świadomych decyzji. We wstępie do pod-
stawy programowej edukacji wczesnoszkolnej zwraca się uwagę na to, że szkoła dba 
o wychowanie dzieci i młodzieży w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego człowieka, 
kształtuje postawę szacunku dla środowiska przyrodniczego, w tym upowszechnia wiedzę 
o zasadach zrównoważonego rozwoju, motywuje do działań na rzecz ochrony środowiska 
oraz rozwija zainteresowanie ekologią.

Wiedza na temat przyrody stanowi ważny element edukacji na rzecz ochrony zdrowia 
i bezpieczeństwa. Dziecko uczy się interpretować otaczające je zjawiska pogodowe, aby 
mogło ubierać się odpowiednio do stanu pogody, poszukiwać informacji na temat pogody, 
wykorzystując np. Internet (IV 1. 6). Dodatkowo uczeń ma świadomość istnienia zagrożeń ze 
środowiska naturalnego, np. nagła zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza 
oraz ich następstwa: powódź, pożar, piorun; określa odpowiednie sposoby zachowania się 
człowieka w takich sytuacjach (IV 2. 8). 
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V. Źródła

W poszukiwaniu wody 
	— The Sri Lankan Pumpkin Tank, Practical Action: https://answers.practicalaction.org/

our-resources/item/the-sri-lankan-pumpkin-tank
	— Rainfed Agriculture: Summary, International Water Management Institute (IWMI): 

http://www.iwmi.cgiar.org/issues/rainfed-agriculture/summary/
	— Skład chemiczny komórki: https://opracowania.pl/opracowania/biologia/sklad- 

chemiczny-komorki,oid,1377,woda

Dokąd płyną śmieci 
	— Chcą oczyścić ocean z plastiku, portal Nauka w Polsce, Fundacja Polskiej Agencji 

Prasowej: http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news%2C30919%2Cchca-oczyscic- 
ocean-z-plastiku.html

	— The Ocean CleanUp: https://theoceancleanup.com/technology/
	— Zaśmiecanie mórz, Europejska Agencja Środowiska (EEA): https://www.eea.europa.

eu/pl/sygna142y/sygnaly-2014/zblizenie/zasmiecanie-morz
	— Toniemy w plastiku, Chrońmy Klimat, http://www.chronmyklimat.pl/wideo/nauka- 

o-klimacie/toniemy-w-plastiku

Uwaga, nadchodzi ulewa!
	— Marcin Popkiewicz, Aleksandra Kardaś, konsultacja merytoryczna: dr hab. Jaro-

sław Tyszka i inni, Paleoklimatologia: drzewa, korale i stalaktyty, Nauka o Klimacie: 
https://naukaoklimacie.pl/aktualnosci/paleoklimatologia-drzewa-korale-i-stalaktyty-301

	— Nauka o klimacie, Kardaś A., Malinowski S., Popkiewicz M., Warszawa 2019
	— Skąd się bierze deszcz: https://fizyka.uniedu.pl/skad-sie-bierze-deszcz/

Lód potrzebny od zaraz
	— Marcin Popkiewicz, konsultacja merytoryczna: prof. Szymon P. Malinowski, Mit: 

nawet stopienie całego lodu na ziemi nie podniesie poziomu morza, Nauka o Klimacie: 
https://naukaoklimacie.pl/fakty-i-mity/mit-nawet-stopienie-calego-lodu-na-ziemi-nie-
-podniesie-poziomu-morza-111

	— Tomasz Borejza, Etiopia zamknęła urzędy, a urzędników wysłała do sadzenia drzew. 
„Pobiliśmy rekord świata”, SmogLab: https://smoglab.pl/etiopia-zamknela-urzedy-a-
-urzednikow-wyslala-sadzic-drzewa-pobilismy-rekord-swiata/

	— Gorzów To My, https://www.facebook.com/gorzowtomy/
	— Nurkowanie opory ruchu w wodzie, https://www.nurkomania.pl/nurkowanie_fizyka_opory.htm
	— Dlaczego morze jest słone? Centrum Nowoczesności Młyn Wiedzy: 

	 https://mlynwiedzy.org.pl/dlaczego-morze-jest-slone/

	    Data dostępu do źródeł internetowych: listopad 2019



17 18

	— Infografiki i scenariusze zajęć opracowane w ramach programu Woda nas uwo-
dzi, online: https://www.woda.edu.pl/infografiki/; https://www.woda.edu.pl/img/ 
broszura_przedszkole.pdf

	— Prawo do wody. Materiały z edukacji globalnej, PAH 2013, online: https://www.
pah.org.pl/app/uploads/2017/10/2017_kampania_studnia_dla_poludnia_publikacja_ 
prawo_do_wody.pdf

	— filmy z instrukcjami do wykonania eksperymentów na temat wody, online: 
	    https://epodreczniki.pl/a/film/DJ3RC6iJP

	— plakat Zmiana klimatu, online: https://ekologia.ceo.org.pl/klimat-to-temat/materialy/
plakat-zmiana-klimatu

	— bezpłatny kurs internetowy na temat zmiany klimatu opracowany przez Uniwer-
sytet Jagielloński bez Granic, online: https://open.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=63

	— e-book na temat zmian klimatu opracowany przez uczniów z Zespołu Szkół 
w Siennicy, szczególnie rozdział IV: Jak sobie radzić w przypadku braku wody, online: 

      https://sites.google.com/view/gigsprojectpoland/rozdzia%C5%82-4-jak-sobie- 
radzi%C4%87-w-przypadku-braku-wody?authuser=0
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VI. Doświadczenia i ich powiązania z Celami 		
Zrównoważonego Rozwoju 

W poszukiwaniu wody

Cel Zrównoważonego Rozwoju 6. Zapewnić wszystkim ludziom dostęp do wody i godzi-
wych warunków sanitarnych przez zrównoważoną gospodarkę zasobami wodnymi, czyli:

	— zapewnić powszechny i sprawiedliwy dostęp do bezpiecznej wody pitnej po przy-
stępnej cenie,

	— zapewnić dostęp do odpowiednich i godziwych warunków sanitarnych i higienicz-
nych dla wszystkich,

	— poprawić jakość wody poprzez redukcję zanieczyszczeń, likwidowanie wysypisk 
śmieci.

W tym rozdziale dzieci:
	— dowiedzą się, dlaczego nie wszyscy na świecie mają dostęp do czystej wody,
	— poznają jedno z rozwiązań pozyskiwania wody w warunkach jej niedoboru.

Nasz organizm w 70 procentach składa się z wody. Obrazowo można powiedzieć, że 
gdyby cała spłynęła w dół, do stóp, sięgałaby nam mniej więcej do pach. Nasz organizm 
potrzebuje wielu różnych składników odżywczychi dostarczamy ich przez jedzenie: wa-
rzyw, kasz, ryb, owoców, orzechów… Najważniejszym płynem jest jednak woda. Powin-
niśmy jej wypijać przynajmniej 1,5 litra na dzień. 

Po co nam woda? Przenosi substancje odżywcze w ciele, sprawia, że płynie krew, bierze 
udział w utrzymywaniu stałej temperatury ciała.

Również 70 procent powierzchni całej Ziemi stanowi woda. I tu można przedstawić tę 
wielkość obrazowo: jeśli w waszej grupie jest 10 osób, to 7 z nich znajdowałoby się na 
wodzie lub pod jej powierzchnią. Wydaje się, że to dużo, ale mimo to wody na całym 
świecie wciąż brakuje. Jak to możliwe? Oto kilka powodów: 

	— woda w oceanach i morzach jest słona, nie nadaje się do picia – jej picie nie tylko 
nie ugasi pragnienia, ale jest wręcz niezdrowe;

	— w wielu miejscach na ziemi pada bardzo mało deszczu lub pada tylko w niektórych 
miesiącach w roku;

	— na całym świecie jest coraz więcej ekstremalnych, równocześnie gwałtownych nie-
spodziewanych zjawisk pogodowych, takich jak powodzie i susze. Pory deszczowe 
są trudne do przewidzenia, niekiedy deszcz pada dużo intensywnej, czasami prze-
dłużają się okresy suszy;
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	— woda jest zanieczyszczona, np. przez komary przenoszące choroby, przez bakterie, 
z powodu złego jej przechowywania;

	— wiele krajów jest zbyt ubogich, aby zainwestować w budowę systemu pozwalają-
cego pozyskiwać wodę, np. kopanie studni czy budowę elektrowni wodnych;

	— klęski naturalne, takie jak: trzęsienia ziemi, tsunami, wojny, odcinają społeczności 
od dostępu do wody. Przerwa w dostawie wody w takich wypadkach może nie być 
długa, a powrót do wcześniejszego stanu bywa bardzo trudny;

	— w wielu miejscach na świecie prywatne firmy zarabiają na sprzedaży wody po wy-
sokich cenach. Tymczasem dostęp do wody to prawo każdego człowieka!

Jeśli brakuje wody, to znaczy, że nie tylko nie ma jej do picia, lecz również brakuje jej 
w łazienkach, toaletach, nie ma jej do prania ani podlewania roślin i upraw. W Afryce 
Subsaharyjskiej ponad 90 procent upraw jest nawadnianych deszczem, to znaczy, że 
jeśli nie pada przez wiele dni, rolnicy nie mają jak podlać pól. W Polsce również rolnicy 
czekają na deszcz – podlewanie upraw wodą np. ze stawu jest droższe i mniej ekologicz-
ne. Susze występują coraz częściej w różnych częściach świata, m.in. z powodu ocie-
plającego się klimatu, a problemy z wysychającymi uprawami dotykają także rolników 
w Polsce.

Jak poradzić sobie w sytuacji braku wody
Przyjrzyjmy się przykładowej sytuacji Nepalu.
Nepal to górzysty kraj. Znajdują się w nim przecież najwyższe góry świata! Płynie po 
nim bardzo dużo rzek – ponad 6000! Mimo to mieszkańcy mierzą się z brakiem dostępu 
do czystej wody. W części kraju panuje suchy zimny, górski klimat, w którym większość 
opadów stanowi śnieg. Na niższych wysokościach natomiast przez trzy miesiące w roku 
pada bardzo obfity, rzęsisty deszcz, zwany monsunem. W 2015 roku w Nepalu miało 
miejsce wielkie trzęsienie ziemi, w wyniku którego zniszczonych było bardzo dużo do-
mów, fabryk. Jest to kraj rolniczy, a uprawa roli wymaga dużych zasobów wody.

Zastanówcie się, jak w takim kraju jak Nepal można pozyskać wodę, jak wykorzystać 
obecność monsunu i co zrobić w tych miesiącach, kiedy deszcz nie pada tak mocno.

Rozwiązaniem problemu, który dotyka Nepal, może być zbieranie wody deszczowej 
(deszczówki).

Jak to działa
Żeby zapewnić jednemu domowi dostęp do wody deszczowej, domownicy mogą zbudo-
wać system składający się z trzech elementów:

a) powierzchni do zbierania wody, np. dach, po którym spływa woda,
b) rynny, którą spływa woda z dachu w dół,
c) pojemnika do przetrzymywania wody, np. opakowania po żywności, plastikowego 

wiadra, ceramicznego słoja, zbiornika (stojącego na powierzchni ziemi), cysterny 
(wkopanej lub wydrążonej w ziemi).
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	— Przypnijcie pasek pinezką na środku swojego rysunku, korek podłóżcie pod kartkę, 
aby wbić pinezkę.

	— Teraz możecie obracać kroplami, jak wskazówką zegara i na tym przykładzie zoba-
czyć, jak woda „wędruje” w przyrodzie.

Woda krąży w przyrodzie od miliardów lat. Jej nieustanny ruch sprawia, że życie na Ziemi 
ciągle może istnieć.

Woda z mórz i oceanów paruje, unosi się, a pod wpływem zimna (w atmosferze im wy-
żej, tym zimniej) para skrapla się i tworzy chmurę, która się porusza czasem na bardzo 
duże odległości. Para zmienia się w krople wody lub kryształki lodu. Kiedy temperatura 
spada krople lub kryształki stają się coraz cięższe i zaczynają spadać na Ziemię w postaci 
deszczu, śniegu lub gradu. 

Krople deszczu padają do rzek lub wsiąkają w ziemię, którymi spływają do mórz i oceanów.

Lód potrzebny od zaraz 

Cel Zrównoważonego Rozwoju 13. Podjąć pilne działania w celu przeciwdziałania zmia-
nom klimatu i ich skutkom

	— wzmocnić zdolności adaptacyjne i odporność na zagrożenia klimatyczne i kata-
strofy naturalne we wszystkich krajach.
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W tym rozdziale dzieci dowiedzą się
	— jakie jest znaczenie lodowców na świecie,
	— co robią ludzie na świecie, aby zatrzymać zmianę klimatu i nie dopuścić do pod-

niesienia poziomu mórz i oceanów.

Czy wiecie, co to jest lód? Jak powstaje? Zrobienie lodu to nic trudnego, wystarczy nalać 
wody do miseczki i wstawić do zamrażalnika. Woda tam zamarza (krzepnie) – tak się 
dzieje, kiedy temperatura powietrza spadnie poniżej 0⁰C. Wtedy zamarzają woda w ka-
łuży, konewka z wodą pozostawiona na balkonie, stawy, jeziora. Wystarczy, że wyjrzy 
słońce i zrobi się cieplej, a lód zaczyna topnieć. Są też takie miejsca na Ziemi, w których 
lód jest zawsze, i to dobrze dla Ziemi!

Na Ziemi znajdują się
	— lodowce – są na każdym kontynencie poza Australią. Lodowiec tworzą kolejne war-

stwy śniegu, które naciskają na warstwy znajdujące się poniżej. Lodowiec stale się 
przemieszcza, jednak robi to bardzo wolno.

	— lądolody, inaczej lodowce kontynentalne – znajdują się na największej na świecie 
wyspie Grenlandii i na Antarktydzie. Są większe niż lodowiec – to wielka pokrywa 
lodowa, która może zajmować nawet cały kontynent.

Dlaczego lód na świecie jest taki ważny
	— Lodowce i lądolody na świecie zatrzymują dużo wody. Kiedy się topią, ,,oddają" 

tę wodę do mórz i oceanów i poziom morza się podnosi. Woda może zalać domy 
znajdujące się blisko brzegu.

	— Tam, gdzie występują pora deszczowa i pora sucha, dzięki lodowcom woda jest do-
stępna regularnie, np. w Nepalu czy Bangladeszu, czyli w Azji. Kiedy pada, lodowce 
gromadzą wodę i uwalniają ją stopniowo w porze suchej. Gdyby nie było lodowców, 
to w porze deszczowej wody spływałyby w wielkich ilościach, powodując jeszcze 
większe powodzie, a w porze suchej rzeki mogłyby wyschnąć.

	— Lodowce to zamarznięta słodka woda, są więc ważnym zapasem wody nadającej 
się do picia.

Pamiętacie naszą opowieść o klimacie i pogodzie? Coraz wyższe temperatury stano-
wią duże zagrożenie dla lodowców. Im cieplej na Ziemi, tym szybciej topią się lodowce. 
Woda spływa z nich do mórz i oceanów, podnosząc ich poziom. Tereny i studnie położo-
ne przy brzegu morza zalewane są słoną wodą, szkodliwą dla roślin i ludzi. Wyobraźcie 
sobie maleńkie wyspy – dla nich coraz więcej wody w otaczającym oceanie lub morzu 
stanowi wielkie niebezpieczeństwo. 

Jak możemy zmniejszyć nasz wpływ na zmiany klimatu
	— Mniej produktów mięsnych w naszej diecie! Wiele osób je mniej mięsa. Hodowla 

drobiu, krów i świń pochłania dużo wody i wytwarza masę zanieczyszczeń. Nie 
trzeba od razu jednak zostawać wegetarianinem. Akcja „bezmięsny poniedziałek” 
pokazuje, że wystarczy jeden dzień w tygodniu bez mięsa, aby zmienić nawyki i po-
móc planecie! http://bezmiesneponiedzialki.pl/dlaczego/
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	— Niemarnowanie jedzenia – jedzenie wyrzucone do kosza nie tylko zwiększa ilość 
śmieci. Marnuje się też woda, praca, materiały – wszystko, co zostało zużyte do 
wyprodukowania jedzenia. „Jadłodzielnie” to miejsca, w których można zostawić 
jedzenie, którego mamy za dużo, a które może się przydać innym. Jadłodzielnie 
działają w całej Polsce, w: Rzeszowie, Wrocławiu, Słupsku, Zamościu… Jak jeszcze 
można ograniczyć marnowanie jedzenia? Na zakupy zawsze warto chodzić z listą 
i kupować tylko tyle, ile jesteśmy w stanie zjeść.

	— Dbanie o zieleń i sadzenie nowych drzew – coraz częściej sadzi się nowe drzewa, bo 
pochłaniają one dwutlenek węgla, który jest głównym źródłem ocieplenia klima-
tu. Jednego dnia mieszkańcy Etiopii posadzili ponad 350 milionów drzew w wiel-
kiej akcji, do której włączyło się wielu obywateli. Tego dnia nawet część urzędów 
zamknięto, aby ich pracownicy również mogli wziąć udział w sadzeniu! W Etiopii 
często przydarzają się susze, a liczba drzew szybko się zmniejsza.

	— Rower zamiast samochodu! Rower nie produkuje spalin zanieczyszczających po-
wietrze, którym oddychamy. W wielu miastach w Polsce można wypożyczyć rower 
miejski, a w Gorzowie Wielkopolskim mieszkańcy mogą nawet oddawać nieużywane 
już rowery, które po naprawie będą używane jako rowery miejskie albo dostaną je 
osoby potrzebujące. To nie tylko szansa na zmniejszenie ilości spalin w tym mieście, 
ale także ponowne wykorzystanie tego, co już jest dostępne. Dzięki takim działa-
niom śmieci jest mniej, a jednocześnie z roweru mogą skorzystać osoby, które nie 
mogą sobie pozwolić na kupno.

	— Czy korzystacie w domu lub szkole z przedmiotów, których można użyć tylko raz? 
Co to jest? Czy możecie ograniczyć ich zużycie?

	— Z jakich rzeczy już nie korzystacie? Może mogłyby się przydać innym? Jak można 
by te rzeczy zmienić, przerobić? 

	— Znacie jakieś przepisy na smaczne przekąski z polskich warzyw i owoców?
	— Czy zdrowe warzywa i owoce muszą zawsze ładnie wyglądać?

 

Materiały dodatkowe dla nauczyciela
	— Myśl globalnie, jedz lokalnie. Pakiet edukacyjny, red. M. Klarenbach, E. Ślimko, 

Warszawa 2016, online: http://globalnepoludnie.pl/IMG/pdf/Pakiet_Jedz_lokalnie_
mysl_globalnie.pdf

	— Plakat z programu Ścieżki do celów dotyczący ograniczania spożycia mięsa, online: 
https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/sdc_plakat_srodowisko_fin.pdf

	— Animacje, zdjęcia i ciekawostki o lodowcach i lądolodach, online: https://epodreczniki.
pl/a/jak-lodowce-i-ladolody-przeksztalcaja-powierzchnie-ziemi/DJxXwGMA9

Wiecie już, dlaczego woda w morzu może się podnosić i skąd w oceanach znajdują się 
śmieci? Wykonajcie teraz dwa eksperymenty, dzięki którym dowiecie się więcej o mo-
rzach i oceanach.
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Tytuł eksperymentu: Płyń bez oporu

Cele eksperymentu. Po zajęciach:
	— będziesz umiał /–ła wyjaśnić, dlaczego rybom łatwiej jest pływać niż człowiekowi;
	— będziesz potrafił /–ła wskazać, w jaki sposób pływak pokonuje opór wody;
	— będziesz potrafił /–ła udowodnić, że powietrze stawia mniejszy opór niż woda.

Czas – 45 min
     
Pytanie kluczowe
Czy opór wody można pokonać?

Podstawowe pojęcia:
	—  opór wody
	—  masa ciała
	—  opływowy kształt.

Materiały potrzebne do realizacji eksperymentu:
	— woda,
	— duża miska,
	— mała deska do krojenia,
	— dwa jednakowe małe przedmioty, np.: łyżeczki, spinacze biurowe, monety,
	— wysoka szklanka.

Przebieg eksperymentu
	— Zastanówcie się, jak biega się po pas w morskiej wodzie. Chociaż woda z ogromną 

łatwością przelewa się przez palce albo swobodnie spływa po nas pod prysznicem, 
to jednak chodzenie w wodzie nastręcza trudności. Co czujecie, kiedy próbujecie 
zrobić krok w wodzie? Czy coś was zatrzymuje? Opiera się? Wszystko to przez opór 
wody, który jest na tyle duży, że uniemożliwia szybkie poruszanie się pod wodą. 

	— Zastanówcie się nad odpowiedzią na pytanie kluczowe: " Czy opór wody można 
pokonać?" Porozmawiajcie o tym w parach.

Pytania pomocnicze do postawienia hipotezy
	— Czy kształt ma wpływ na opór wody?
	— Kiedy łatwiej ci się biega w wodzie, gdy sięga ci do kostek czy do ud?
	— Czy tacie łatwiej jest pokonać wodę niż wam? Co ułatwia pokonanie oporu?  

Dlaczego?

Przykładowe hipotezy (dla nauczycieli)
	— Statek lub motorówka może pokonać opór wody.
	— W małym zbiorniku łatwiej się poruszać w wodzie.
	— Pływacy pokonują opór wody.
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	— Wlejcie wodę do szklanki.
	— Teraz weźcie w dłonie dwie monety i z tej samej wysokości upuście w tym samym 

momencie jedną do szklanki, a drugą obok, na blat stołu. Która z nich spadła 
pierwsza?

	— Sprawdźcie inne przedmioty, np. spinacze, temperówki. Który z tych przedmiotów 
spadł na dno najszybciej? Co, waszym zdaniem, miało większy wpływ na prędkość 
spadania, kształt czy waga?

	— Teraz napełnijcie miskę wodą.
	— Weźcie w dłonie deskę do krojenia i ostrożnie włóżcie pionowo do wody, płaską 

częścią w swoją stronę. Zacznijcie „wachlować” wodę, zróbcie to najpierw bardzo 
powoli. A teraz przyspieszcie, machajcie deską dużo szybciej. Czy jest tak samo 
łatwo, czy woda zachowuje się tak samo?
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	— Teraz odwróćcie deskę wąskim brzegiem w waszą stronę. Zacznijcie poruszać nią 
od siebie i do siebie. Czy czujecie różnicę?

 
Zasady BHP
Przy doświadczeniu z deską w misce dochodzi do rozchlapywania wody.

Przewidywany wynik doświadczenia
	— Kiedy w tym samym momencie i z tej samej wysokości upuścimy dwie monety 

w wodzie i w powietrzu, to szybciej opadnie moneta upuszczona w powietrzu. 
Woda stawia większy opór. 

	— Kiedy w wodzie poruszamy deską powoli, woda stawia mały opór, ale jeśli poru-
szamy nią coraz szybciej, to opór wody będzie się zwiększał. Opór zatem zależy od 
prędkości, z jaką porusza się przedmiot i jego kształtu i powierzchni.

Odpowiedź na pytanie kluczowe
Czy opór wody można pokonać?

Odpowiedź przynosi sama przyroda, wystarczy obserwować ptaki lub ryby. Budowa pta-
ka zainspirowała konstruktorów samolotów. Ryby dzięki swojej budowie szybko poru-
szają się w wodzie. Przedmioty, obiekty, które mają wąski przód, rozszerzenie na środku 
i zwężenie na końcu, łatwiej poruszają się w wodzie. Taki kształt mają np. łódki, statki, 
łodzie podwodne, ryby, kajaki.

Dlaczego pływacy golą skórę
Opór stawiany przez wodę wymusza konkretny sposób poruszania się pływaka. Zmniej-
szenie oporu zwiększa możliwości i wydajność. Aby poprawić prędkość w wodzie, pływak 
musi pamiętać o odpowiednim ułożeniu ciała. U dobrych pływaków woda najpierw na-
piera na czubek głowy, która tnie wodę jak strzała. Jeśli pływasz z opadniętymi biodrami 
i nogami, jesteś wolniejszym pływakiem. Jeśli głowę, ramiona i biodra utrzymasz w linii 
prostej, będziesz pływać szybciej.

Pływacy golą się, to powszechny zwyczaj, ale dotyczy głównie sportu wyczynowego – 
każda setna sekundy liczy się w zawodach. Skóra pozbawiona włosów stawia mniejszy 
opór, staje się gładsza, zwiększa się opływowośćt. Ale nie tylko. Ogolenie skóry poprawia 
czucie wody. Maszynka do golenia narusza warstwę naskórka, co poprawia ukrwienie.

Tytuł eksperymentu: Słona woda lekkości doda

Cele eksperymentu. Po zajęciach:
	— będziesz potrafił /–ła wyjaśnić, dlaczego w słonej wodzie łatwiej się pływa,
	— poznasz zjawisko wyporności,
	— poznasz pojęcie gęstości wody.

Czas – 15 min
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Pytanie kluczowe 
Czy w słonej wodzie ważymy mniej?

Podstawowe pojęcia
	— waga
	— gęstość cieczy
	— słona woda
	— siła wyporu.

Materiały potrzebne do realizacji eksperymentu
	— szklanka
	— woda 
	— winogrono
	— rodzynka
	— 3–4 łyżki soli kuchennej 
	— łyżka.

Przebieg eksperymentu
Zastanówcie się nad odpowiedzią na pytanie kluczowe: Czy w słonej wodzie ważymy 
mniej? Porozmawiajcie o tym w parach.

Pytania pomocnicze do postawienia hipotezy
	— Co się stanie, kiedy wsypiemy sól do wody?
	— Dlaczego łatwiej unosimy się w słonej wodzie?
	— Czy statki unoszą się tylko na słonej wodzie?

Przykładowe hipotezy (dla nauczyciela)
	— W słonej wodzie ważymy tyle samo co w słodkiej. 
	— Zasolenie nie ma wpływu na gęstość wody.
	— Statki unoszą się tylko na słonej wodzie.

	— Napełnijcie szklankę do połowy wodą.
	— Wrzućcie do niej rodzynkę i winogrono. Pływają na powierzchni wody, czy poszły 

na dno?
	— Wyjmijcie je z wody. Teraz wsypcie jedną czubatą łyżkę soli. Mieszajcie aż do roz-

puszczenia.
	— Ponownie wrzućcie rodzynkę i winogrono. Co się teraz dzieje w szklance?
	— Jak myślicie, dlaczego sucha rodzynka leży na dnie, a większe winogrono pływa? 

Co można zrobić, żeby i rodzynka unosiła się na powierzchni?
	— Wsypcie do wody kolejne łyżki soli i wymieszajcie. Czy rodzynka wypłynęła?
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Przewidywany wynik doświadczenia
	— rodzynka i winogrono wrzucone do wody będą leżały na dnie,
	— po dodaniu soli wzrośnie gęstość wody,
	— winogrono wypłynie, rodzynka pozostanie na dnie,
	— im większe zasolenie, tym większa gęstość wody,
	— po zwiększeniu zasolenia zwiększymy wyporność rodzynki, która również uniesie 

się na wodzie.

Odpowiedź na pytanie kluczowe: Czy w słonej wodzie ważymy mniej?

W słonej wodzie nie ważymy mniej, ale łatwiej nam się unosić.

Kiedy wchodzimy do słonej wody, od razu czujemy, że unosimy się z lekkością. Im bar-
dziej słona woda, tym łatwiej się pływa. Słona woda jest bardziej gęsta niż słodka. W sło-
nej wodzie nasze ciało wydaje się lżejsze, choć cały czas waży tyle samo. 

Jeśli przedmiot ma mniejszą gęstość niż woda, unosi się na jej powierzchni, nie tonie. 
Gęstość to stosunek masy przedmiotu (jego wagi) do jego objętości (tego, ile miejsca 
zajmuje). Jeśli więc coś zajmuje tyle samo miejsca co woda, a waży mniej, to nie utonie. 

Gęstość słonej wody, choć można ją poczuć, to trudno zobaczyć. Ale jeśli do litra wody 
wsypiemy tak dużo soli, że aż przestanie się rozpuszczać, to będziemy mogli porównać 
wagę. Litr zwykłej wody waży 1 kilogram, a litr wody nasyconej solą waży prawie 1,4 kg.

Morze Martwe znajdujące się na pograniczu Izraela, Palestyny i Jordanii, jest zbiorni-
kiem o bardzo dużym zasoleniu. Trudno w nim pływać, a nurkowanie jest praktycznie 
niemożliwe.

Statek będzie się unosił na wodzie i słodkiej, i słonej. Siła wyporu wypycha go od dołu 
ku powierzchni wody i właśnie dzięki tej sile nie tonie.
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